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Burgere (4 personer gang selv op)


500 g. hakket oksekød


1 æg


25 g. rasp


1 fed finthakket hvidløg


1 lille finthakket løg


1 tsk koncentreret tomatpuree


1 tsk timian


1 tsk merian


salt og peber





Et lille tip, hvis man ikke gider skændes med de kræsne børn om at der løg i, så riv løgene i stedet. Burgerne formes til 4 store eller 6 medium, steges på panden 5 min. på hver side eller også grilles over bål.





Hvis man har god tid på weekendturen kan man også bage bollerne selv.





Bolledej:


3 dl. sødmælk lunes og røres med 25 g. gær


Derefter tilsættes 2 spsk olivenolie, 1 tsk sukker og 1 tsk salt.


Til sidst røres 450 g hvedemel i 





Æltes og stilles lunt til hævning ½ time. Derefter formes til 4 store eller 6 medium flade boller, der sættes på en bageplade med bagepapir. Bollerner efterhæver 15 min. Pensles med æg og drysses med sesamfrø. 





Bages ved 225 grader i 15-18 min.





Opskrifterne er “lånt” fra Ugebladet Femina, som sikkert bare er glad for at en stor flok ulveunge havde glæde af den gode opskrift.





